Ciudad de Panamá [Lugar], 30 de junio de 2022 [Fecha]. 
Yo, María Álvarez [Nombre persona que escribe la carta de recomendación], profesora del Departamento de Biología recomiendo al alumno nombre José Barrientos [Nombre de la persona recomendada], estudiante de la institución [Nombre del centro académico] como candidato al programa de [Nombre del ciclo académico].
El mencionado estudiante siempre ha mostrado interés en las clases, asistencia, responsabilidad, respeto por sus colegas y ha participado activamente en las actividades propuestas en su curso, cualidades que hacen posible el aprovechamiento efectivo del intercambio. 
También enfatizo que esta experiencia será beneficiosa para el crecimiento académico y personal del Sr. Barrientos [Nombre de la persona recomendada]. 
Si desea más información sobre el Sr. Barrientos [Nombre de la persona recomendada], puede llamarme al [Número de contacto] o enviarme un correo electrónico a [Dirección de correo electrónico].
Respetuosamente,
María Álvarez [Nombre persona que escribe la carta de recomendación], 
Profesora del Departamento de Biología de la Universidad [Nombre del centro académico].

